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Zakladni postupy

Uvod

Naramek SmartBand je uréen k trvalému noseni na vasi dominantni ruce a ve spojeni se
zafizenim se systémem Android™ umoznuje zaznamenavat vase kazdodenni aktivity.
Pomoci aplikace Lifelog na pripojeném zarizeni Android™ mUiZete synchronizovat data s
naramkem SmartBand a zjistit, kolik jste usli krokd, jak dlouho a dobfe jste spali a mnoho
dalsiho. Naramek SmartBand vas také mlze vibracemi upozorniovat na budiky, nové
zpravy a prichozi hovory. A pomoci naramku SmartBand mdzete dokonce ovladat
prehravani médii na pfipojeném zarizeni Android™.

| bez pripojeni k zarizeni Android™ mU(iZze naramek SmartBand sbirat informace o vasi
chiizi, béhani nebo spanku, a také ukladat zalozky Life Bookmark. Naramek SmartBand
tato data uchova az dva tydny.

Chcete-li naramek SmartBand pouzivat se svym zafizenim Android™, zkontrolujte, zda je v
zafizeni systém Android™ verze 4.4 nebo vyssi a zda zafizeni podporuje nizkoenergeticky
standard Bluetooth® 4.0. Také nezapomenite, Ze k synchronizaci dat mezi naramkem
SmartBand a zafizenim Android™ potrebujete pfipojeni k Internetu.

Prehled hardwaru

1 Naramek

2 Kryt tlaCitka zapnuti/vypnuti

3 Tlacitko zapnuti/vypnuti
4 Indikator oznameni A

5 Indikator oznameni B

6 Indikator oznameni C

7 Jadro Core

8 Port Micro USB
9 Detekéni oblast NFC

Nabijeni naramku SmartBand

Pred prvnim pouzitim je tfeba naramek SmartBand priblizné 30 minut nabijet.
Doporucujeme pouzivat nabijeCky Sony.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.
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Nabijeni naramku SmartBand

Jeden konec kabelu USB zapojte do nabijeCky nebo do portu USB pocitace.
Druhy konec kabelu zapojte do portu Micro USB na naramku SmartBand.

Indikator stavu baterie

Indikator oznameni A trvale blika Baterie se nabiji a dosud neni pIné nabita

Indikator oznameni A sviti Baterie je plné nabita.

Kontrola stavu baterie naramku SmartBand

Na obrazovce Plocha na svém zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
ikonu Smart Connect.
Tuknéte na moznost Zarizeni > SmartBand.

Oznameni o nizkém stavu baterie

Je-li naramek SmartBand zapnuty a droven baterie klesne pod 5 %, dvakrat zavibruje a v
aplikaci SmartBand se zobrazi okno informuijici o vybité baterii v naramku SmartBand.

Sestaveni

Sestaveni naramku SmartBand

Vyberte naramek, ktery se vam nejvice libi.
Vlozte jadro Core do naramku tak, aby tlacitko zapnuti/vypnuti bylo umisténo pod
krytem tlaCitka.

Zapnuti a vypnuti zafizeni SmartBand

Zapnuti naramku SmartBand

Stisknéte tlacitko pro zapnuti/vypnuti a podrzte je, dokud naramek SmartBand
nezavibruje.

Kdyz naramek SmartBand zapnete poprvé, automaticky prejde do rezimu parovani a zacne
blikat indikator oznameni A, dokud se naramek nepfipoji k néjakému zafizeni.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.



Vypnuti naramku SmartBand

» Stisknéte a podrzte tladitko zapnuti/vypnuti, dokud se nerozsviti vSechny
indikatory a poté jeden po druhém nezhasnou.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.
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Priprava naramku SmartBand

Priprava naramku SmartBand na pouziti

Aby naramek SmartBand fungoval, musi byt pfipojen k zafizeni se systémem Android™,
ve kterém musi byt nainstalovany nejnovéjsi verze nasleduijicich aplikaci: Smart Connect,
SmartBand a Lifelog.

Pokud pripojite naramek SmartBand pomoci funkce NFC, budete v prlibéhu nastaveni
presmeérovani do sluzby Google Play™, kde budete moci stahnout aplikace potrebné pro
pouziti naramku SmartBand.

Pokud pfipojite naramek SmartBand pouze pomoci funkce Bluetooth®, bude pripojeni
naramku k zafizeni Android™ a ruéni vyhledani potfebnych aplikaci ve sluzbé Google
Play™ vyzadovat nékolik krok{ navic.

Ve vSech zafizenich se systémem Android™ od spole¢nosti Sony Mobile je aplikace Smart
Connect predinstalovana. Nezapomerite ji aktualizovat na nejnové;si verzi.

Po instalaci aplikace SmartBand se jeji ikona neobjevi na obrazovce Aplikace. Bude vS§ak
pfistupna na obrazovce Zafizeni aplikace Smart Connect, jakmile naramek SmartBand
pfipojite k zafizeni Android™.

Nastaveni naramku SmartBand pomoci NFC

Nechte naramek SmartBand nabijet alespor 30 minut.

Zarizeni Android™: Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovejsi verzi aplikace
Smart Connect ze sluzby Google Play™.

Zafizeni Android™: Zkontrolujte, zda je zapnuta funkce NFC a zda je obrazovka
aktivni a odemcena.

Prilozte k sobé zafizeni Android™ a naramek SmartBand tak, aby se detekeni
oblasti NFC dotykaly a podle pokynti na obrazovce zafizeni Android™ nainstalujte
aplikace SmartBand a Lifelog. Po pripojeni naramku SmartBand se ve stavovém
fadku doCasné a na oznamovacim panelu trvale (po dobu pfipojeni) objevi ikona

Jakmile budou nainstalovany vSechny aplikace a naramek SmartBand bude zapnuty a
pfipojeny, mlzete dal$im dotykem oblasti NFC spustit aplikaci Lifelog.

Stazenim stavového fadku dolli mdzete oteviit oznamovaci panel a vyuzit moznost rychlého
pfistupu k aplikacim SmartBand a Lifelog.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.
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Nastaveni naramku SmartBand pomoci Bluetooth®

Nechte naramek SmartBand nabijet alesporn 30 minut.

Zarizeni Android™: Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovejsi verzi aplikace
Smart Connect ze sluzby Google Play™.

Spustte aplikaci Smart Connect.

Zapnéte naramek SmartBand.

Zarizeni Android™: Zapnéte funkci Bluetooth®, spustte hledani zarizeni
Bluetooth® a v seznamu dostupnych zafizeni vyberte polozku SWR10.

Podle pokyn(i na obrazovce nainstalujte aplikace SmartBand a Lifelog. Po
pripojeni ndramku SmartBand se ve stavovém rfadku doCasné a na oznamovacim
panelu trvale (po dobu pfipojeni) objevi ikona &.

VSechny aplikace potfebné pro spravnou funkci naramku SmartBand jsou k dispozici na
Google Play™.

StaZenim stavového rfadku doll mlzete oteviit oznamovaci panel a vyuzit moznost rychlého
pfistupu k aplikacim SmartBand a Lifelog.

Opétovné pripojeni naramku SmartBand

Pokud vas naramek SmartBand ztrati spojeni, napiiklad kdyz se pfilis vzdali od
pripojeného zarizeni Android™, provede automaticky nékolik pokust o opétovné
pripojeni. Pokud se ani po urcité dobé pripojeni nezdari, naramek SmartBand pokust
zanecha. Kdyz k tomu dojde, mlzete pokus o pfipojeni vyvolat stisknutim tlacitka
zapnuti/vypnuti, nebo mUzZete obé zarizeni propojit pomoci funkce NFC.

Vynuceni opakovani pokusu o pfipojeni
Kratce stisknéte tlacitko zapnuti//vypnuti.

Opétovné pfipojeni naramku SmartBand pomoci funkce NFC

Zafizeni Android™: Zkontrolujte, zda je zapnuta funkce NFC a zda je obrazovka
aktivni a odemcena.

Prilozte zafizeni Android™ na naramek SmartBand tak, aby se detekéni oblasti
NFC obou zafizeni dotykaly. Po pripojeni naramku SmartBand se ve stavovém
fadku doCasné a na oznamovacim panelu trvale (po dobu pripojeni) objevi ikona

StaZenim stavového radku doll mlzete oteviit oznamovaci panel a vyuzit moznost rychlého
pfistupu k aplikacim SmartBand a Lifelog.

Denni a no¢ni rezim

Naramek SmartBand ma dva zékladni rezimy: denni a no¢ni. Oba rezimy jsou indikovany
odlisnym zpUlsobem blikani indikatort. V dennim rezimu vas bude naramek SmartBand
upozorhovat na budiky, nové zpravy a prichozi hovory. Bude také zaznamenavat data o
vasi aktivité, napriklad pocet krokd, které jste udélali, nebo dobu, po kterou jste chodiili
nebo béhali. V nocnim rezimu naramek SmartBand sleduje vas spanek a miize vas
Setrné probudit, nastavite-li chytry budik. VSechny ostatni funkce jsou vypnuté.

Rezim Zpusob blikani indikatorl
Denni rezim Indikatory se jeden po druhé rozsvécuiji a pak vSechny zhasnou.
Noéni rezim Stridaji se jeden a dva rozsvicené indikatory.

Zjisténi rezimu naramku SmartBand

Kratce stisknéte tlacitko zapnuti//vypnuti. Podle typu zablikani indikatoru oznameni
Zjistite, zda je naramek v dennim, nebo no¢nim rezimu.

Pfepnuti mezi dennim a no¢nim rezimem
Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti na dvé sekundy.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.



Resetovani naramku SmartBand
Pokud se vas naramek SmartBand zacne chovat neo&ekavané nebo pokud ho chcete
pripojit k jinému zafizeni, je tfeba ho resetovat.

Resetovani naramku SmartBand

1 Vypnéte naramek SmartBand.
2 Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti, dokud nezacne blikat indikator
oznameni A.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.
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Nastaveni naramku SmartBand

Pouzivani aplikace SmartBand

Nastaveni naramku SmartBand mUzete zobrazit a zménit v aplikaci Aplikace SmartBand,
_které je pfistupna na obrazovce Zafizeni v aplikaci Smart Connect.
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Q) Usage tips

1 Zapnuti nebo vypnuti funkce automatického noc¢niho rezimu.
Nastaveni ¢asového obdobi, béhem kterého je aktivni nocni rezim.

2 Zapnuti nebo vypnuti funkce oznameni.
VWybér oznameni, které se maji preposilat do naramku SmartBand.

3  Zapnuti nebo vypnuti funkce chytrého buzent.
Pridani, Upravy a odebrani chytrych budikd.

4 Povoleni oznamovani budik( ze zafizeni Xperia™.
5  Zapnuti nebo vypnuti funkce Mimo rozsah.
6 Zapnuti nebo vypnuti oznameni pichozich hovor(.

7 Vybér aplikace, kterou budete ovladat naramkem SmartBand.
Vyhledavani, stahovani a instalace novych aplikace ze sluzby Google Play™.

8  Prectéte sirady k pouzivani naramku SmartBand.

Automaticky no¢ni rezim

Naramek SmartBand mdzete nastavit tak, aby se automaticky ve zvoleny ¢as a na
zvolenou dobu prepinal do no¢niho rezimu. Automaticky no¢ni rezim se aktivuje pouze
pokud naramek SmartBand po nastaveném Case zaCatku nezaznamena zadny pohyb.
Pokud jste jesté vzhlru, naramek pocka, az se prestanete pohybovat. Podobné se rano
mUze aktivovat denni rezim az o hodinu pred nastavenym ¢asem konce no¢niho rezimu,
pokud naramek rozpozna pohyb. Pokud prfednastaveny ¢as konce no¢niho rezimu
uplyne bez rozpoznani pohybu, ndaramek SmartBand zlstane v no¢nim rezimu, dokud se
nezacnete pohybovat.

Zapnuti funkce automatického no¢niho rezimu

Na obrazovce Plocha na svém zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
ikonu Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Posuvnik vedle polozky Automaticky noc€ni rezim (Automaticky nocni rezim)
pretahnéte doprava.

Toto je internetova verze této publikace. © Tisk je mozny pouze pro soukromé pouziti.
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Nastaveni ¢asu automatického noc¢niho rezimu

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moZnosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na polozku Automaticky noéni rezim (Automaticky noc¢ni rezim).

Upravte nastaveni Casoveho intervalu a tuknéte na moznost Nastavit

Tuknéte na volbu Hotovo (Hotovo).

Oznameni

Veskera oznameni, ktera se objevuji na stavovém radku pripojeného zafizeni Android™,
Ize preposilat na naramek SmartBand. Existuje-li nové oznameni, naramek SmartBand
jednou zavibruje a oznamovaci kontrolka zacne blikat jednou za Sest sekund. Pomoci
aplikace SmartBand mUzete urcit, ktera oznameni se budou na naramek SmartBand
preposilat.

Zapnuti funkce oznameni

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Posuvnik vedle polozky Oznameni (Automaticky noc¢ni rezim) pretahnéte doprava.
KdyZ zapinate funkci oznameni poprvé, postupuijte podle pokyn( na obrazovce a
udélte aplikaci SmartBand opravnéni k pristupu k vasim oznamenim.

Vybér oznameni, které se maji preposilat do naramku SmartBand.

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na volou Oznédmeni.

V zobrazeném seznamu oznacte nebo zruste oznaceni u pozadovanych moznosti.

Budik SmartBand

Naramek SmartBand ma dvé rdizné funkce buzeni. Jedna z nich je bé&zny budik, ktera
funguje pouze pokud je naramek SmartBand pfipojeny k zarizeni Xperia™. Druhou funkci
je chytry budik, ktery vas sice mize probudit o néco drive, ale zato ve fazi lehkého
spanku. Diky tomu se po probuzeni budete citit mnohem lépe odpodinuti.

Oznamovani budik( ze zarizeni Xperia™

Pokud se spusti budik nastaveny v pfipojeném zafizeni Xperia™, naramek SmartBand
zacCne vibrovat.

Povoleni oznamovani budik(l ze zafizeni Xperia™

Na obrazovce Plocha na zafizeni Xperia™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Zaskrtnéte policko Budik (Naramkovy budik).

Odlozeni vibrujiciho budiku
Stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti.

Chytry budik

V aplikaci Aplikace SmartBand mdzete nastavit jeden, nebo i vice chytrych budik.
Chytry budik vas probudi v optimalni okamzik v zavislosti na fazich vaseho spanku.
Probudi vas vibrovanim. Chytry budik vyuziva udaje o vasem spanku ziskané naramkem
SmartBand k tomu, aby vas probudil ve fazi lehkého spanku v nastavitelném intervalu
pred zadanym ¢asem buzeni.

Pokud napriklad nastavite chytry budik na 06:30 — 07:00 a ndaramek SmartBand je v
no¢nim rezimu, probudi vas nékdy mezi 06:30 a 07:00, jakmile zjisti, Ze jste ve fazi
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lehkého spanku. Pokud naramek SmartBand v tomto intervalu fazi lehkého spanku
nerozpozna, probudi vas v 07:00, stejné jako v pfipade, ze bude v dennim rezimu.

Pfidani chytrého budiku

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

'I'uknéte na volou Chytry budik (Naramkovy budik) a poté na <.

Tuknéte na moznost Cas (Nastavit), listovanim nahoru a dol(i upravte hodnotu a
tuknéte na tlaCitko Nastavit.

Tuknéte na tlaCitko Opakovat, vyberte dny, kdy ma tento budik zvonit, a tuknéte
na tlacitko OK.

Tuknéte na moznost Interval buzeni (Opakovani) a vyberte pozadovanou
moznost.

Tuknéte na volbu Hotovo (Hotovo).

Uprava existujiciho chytrého budiku

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::¢ a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na polozku Chytry budik (Naramkovy budik) a poté na budik, ktery
chcete upravit. .

Tuknéte na moznost Cas (Nastavit), listovanim nahoru a dold upravte hodnotu a
tuknéte na tlaCitko Nastavit.

Tuknéte na tlacitko Opakovat, vyberte dny, kdy ma tento budik zvonit, a tuknéte
na tlacitko OK.

Tuknéte na moznost Interval buzeni (Opakovani) a vyberte pozadovanou
moznost.

Tuknéte na volbu Hotovo (Hotovo).

Odstranéni chytrého budiku

Na obrazovce Plocha na zarizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moZnosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na moznost Chytry budik (Naramkovy budik) a poté dlouze stisknéte
budik, ktery chcete odstranit.

Tuknéte na ikonu i a pak na moznost Ano.

Zapnuti chytrého budiku

Na obrazovce Plocha na zarizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na ikonu
Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na moznost Chytry budik (Naramkovy budik) a pretdhnéte posuvnik vedle
chytrého budiku, ktery chcete zapnout, doprava.

Vypnuti vibrujiciho chytrého budiku
Stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti.

Upozornéni Mimo rozsah

Zapnete-li funkci upozornéni Mimo rozsah, naramek vam bude oznamovat, ze jste se

prilis vzdalili od pfipojeného zarizeni Android™. Pokud k tomu dojde a naramek
SmartBand se od zafizeni Android™ odpoji, tfikrat kratce zavibruje.

Zapnuti funkce upozornéni Mimo rozsah

Na obrazovce Plocha na svém zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
ikonu Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Zaskrtnéte policko Upozornéni Mimo rozsah.
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Oznameni prichozich hovor(

Naramek SmartBand vas na prichozi hovor mdiZe upozornit trvalym vibrovanim.

Zapnuti funkce oznamovani pfichozich hovor(

Na obrazovce Plocha na svém zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
ikonu Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

ZaSkrtnéte policko PFichozi hovor.

Vypnuti vyzvanéciho ténu u pfichoziho hovoru
Kratce stisknéte tladitko zapnuti/vypnuti na naramku SmartBand.

Ovladani aplikaci z naramku SmartBand

Pomoci ndramku SmartBand miZete na pripojeném zarizeni Android™ ovladat vybranou
aplikaci. Pokud napriklad vyberete prehrava¢ médii, mizete pomoci naramku SmartBand
ovladat prehravani médii na pripojeném zarizeni Android™.

Vybér aplikace, kterou budete ovladat naramkem SmartBand

Na obrazovce Plocha na svém zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
ikonu Smart Connect.

Tuknéte na moznosti Zafizeni > SmartBand > SmartBand.

Tuknéte na ikonu Aplikace a poté tuknéte na nékterou z polozek v seznamu
VYBERTE APLIKACI.

Vyberte nékterou moznost a tuknéte na polozku Hotovo.

Ovladani prehravani médii v zafizeni Android™ pomoci naramku SmartBand

Ujistéte se, Ze je naramek SmartBand pripojen k zafizeni Android™.

Vyberte prehrava¢ médi jako aplikaci, kterou bude mozné ovliadat pomoci
naramku SmartBand.

Stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti.

Jednim tuknutim na naramek SmartBand zahdjite nebo pozastavite prehravani
medialniho souboru. Dvojim tuknutim prejdete na dalsi soubor. Trojim tuknutim
prejdete na predchozi soubor.

Chcete-li zrusit vybér prehravace médii jako aplikace oviadané naramkem
SmartBand, stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti nebo pockejte 15 sekund, aniz
byste se naramku SmartBand dotkli (tim se vybér aplikace zrusi automaticky).
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Zaznamenavani vasich aktivit pomoci
aplikace Lifelog

Pouzivani aplikace Lifelog

Aplikace Aplikace Lifelog slouzi k zaznamu vasich sportovnich, spoleCenskych a
zabavnich aktivit. MUZete se napiiklad podivat, zda jste dostate¢né chodili nebo béhali,
nebo jak jste komunikovali s prateli. Mlzete také zjistit, jaké snimky jste vyfotografovali a
jakou jste poslouchali hudbu. Chcete-li aplikaci Lifelog pouzivat, staci ji stahnout ze
sluzby Google Play™ a nastavit svij Gcet.

Statistiky, které aplikace Aplikace Lifelog vytvari z vasich fyzickych aktivit, napfiklad
vzdalenost chlize nebo pocet kalorii jsou zaloZeny na Udajich o vy$ce a hmotnosti, které
zadate. Vysledky se mohou pro r(izné uzivatele lisit.

1 234 5 6
| || —]—]
& W i

ia

Lifelag |

1 Zobrazeni vSech zaznamenanych aktivit a zalozek Life Bookmark
2 Zobrazeni podrobnych informaci o zalozce Life Bookmark
Zobrazeni informaci o vyuziti aplikace

Zobrazeni vSech dnesnich zaznamenanych aktivit

5  Pridani zalozky Life Bookmark

6  Zobrazeni moznosti nabidky

7 Zaznam fyzickych aktivit

8  Zobrazeni vSech aktivit zaznamenanych ve vybrany den

9  Prepnuti mezi nasténkou aktivit a mapou

10 Nasténka aktivit

Nastaveni uctu aplikace Lifelog

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
polozku Lifelog.

Podle pokynd, které se objevi na displeji, vyjadrete souhlas se smluvnimi
podminkami.

Vytvorte novy Ucet nebo zvolte pourziti jiz existujiciho. Lze rovnéz pouzit ucet
sluzby Sony PlayStation® Network.

Podle pokynl na obrazovce dokoncete vytvoreni Gctu Lifelog.

PrihlaSeni do aplikace Lifelog

Na obrazovce Plocha na zafizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
polozku Lifelog.

Podle pokynd, které se objevi na displeji, vyjadrete souhlas se smluvnimi
podminkami.
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Nastaveni délky kroku pro méfeni chliize a béhu

Aplikace Lifelog vyuZiva zjistény pocet krokl a Uidaj o délce kroku k vypodtu vzdalenosti,
kterou jste ubéhli nebo usli. Vychozi, automaticky nastavena délka kroku je zalozena na
Udaji o vasi vySce a pohlavi. Pokud se vam zda, Ze vzdalenosti, které Aplikace Lifelog
naméri, nejsou dostate¢né presné, miiZzete nastavit délku svého kroku.

Nastaveni délky kroku pro méfeni chlize

Na obrazovce Plocha na zarizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
polozku Lifelog.

Tuknéte na moznosti § > Nastaveni > Profil.

Najdéte polozku Délka kroku a tuknéte na ni.

ZruSte zaskrtnuti policka Automaticky, pokud je zaskrtnuté, poté listovanim
nahoru nebo doll upravte hodnotu a tuknéte na Nastavit.

Nastaveni délky kroku pro méfeni béhu

Na obrazovce Plocha na zarizeni Android™ tuknéte na ikonu ::: a potom na
polozku Lifelog.

Tuknéte na moznosti > Nastaveni > Profil.

Najdéte polozku Délka kroku pfi b&hu a tuknéte na ni.

Zru$te zaskrtnuti policka Automaticky, pokud je zaskrtnuté, poté listovanim
nahoru nebo doll upravte hodnotu a tuknéte na Nastavit.

Prehled aktivit

12345678 9
|| L1l |

By

13 12 11
1 Zobrazeni vSech zaznamenanych zalozek Life Bookmark
2  Zobrazeni doby spanku a jeho kvality, vyhodnocené na zakladé ziskanych dat

3  Zobrazeni poctu aktivnich kalorii, které jste spalili béhem cviceni, a pasivnich kalorii, spalenych v dobg,
kdy jste necvicili

4 Zobrazeni Casu straveného pouzivanim komunikacnich aplikaci ze sluzby Google Play™ a néekterych
dalSich aplikaci, jako jsou Telefon a Zpravy od spole¢nosti Sony

5  Zobrazeni poctu krokd, které jste udélali a které aplikace Lifelog zaznamenala
6  Zobrazeni poctu potizenych fotografii
7  Zobrazeni celkové doby, kterou jste stravili chlzi delsi nez nékolik krokd

8  Zobrazeni Casu straveného poslechem hudby prostfednictvim aplikaci ze sluzby Google Play™ a
nékterych dalsich, napriklad WALKMAN

9  Zobrazeni celkové doby, kterou jste stravili béhanim (rozpoznaného podle vy$siho podtu krokd za
minutu) del$im nez nékolik krokd

10 Zobrazeni celkové doby stravené sledovanim filmd, TV poradd a jinych videf prostfednictvim aplikaci ze
sluzby Google Play™ a nékterych dalSich

11 Zobrazeni celkové doby stravené prochazenim Internetu pomoci prohlizect ze sluzby Google Play™ a
nekterych dalsich

12 Zobrazeni celkové doby stravené ¢tenim knih nebo komikst pomoci aplikaci ze sluzby Google Play™ a
nekterych dalsich

13 Zobrazeni celkové doby stravené hranim her ze sluzeb Google Play™ a PlayStation® Store
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Prehled aktivit

< ) Wailking
Werk Manih Yoar — 1
11 Misech 2014
26 min 2
[ ] L] L] [] 1 1% '] nn |
Below goal =34 min
Calories 3 caboies |

1 Zobrazeni tdajli po dnech, tydnech, mésicich nebo letech

2 Zobrazeni aktualniho stavu plnéni vasich cild
3 Zobrazeni aktudini aktivity v réiznych jednotkach
4 Zobrazeni mnozstvi aktivity ve zvolenych jednotkach
5  Podrobnosti o aktivité
Ve s O
Nastaveni cilu

Nastavte si cile pro své kazdodenni aktivity, napfiklad pocet krokd, vzdalenost, kterou
chcete kazdy den uijit nebo pocet kalorii, které chcete spalit.

Nastaveni cile

V aplikaci Lifelog tuknéte na aktivitu, pro kterou chcete nastavit cil.
Tuknéte na tlacitko Den a poté tuknéte na nasténku cill.

Posouvanim nahoru nebo dold nastavte hodnotu cile a tuknéte na tlacitko
Nastavit.

Zaznamenavani vaseho spanku pomoci naramku SmartBand

Naramek SmartBand mize zaznamenavat dobu, kdy spite, a dokonce i to, zda je vas
spanek lehky nebo hluboky. MUZete tak kontrolovat kvalitu a délku svého spanku. Data
snimana naramkem SmartBand jsou zaznamenavana v aplikaci Lifelog. Aby mohl
zaznamenavat data o spanku, musi byt naramek SmartBand v no¢nim rezimu.

Zobrazeni udaji o spanku
V aplikaci Lifelog tuknéte na nasténce Aktivity na moznost Spanek.

Vytvareni zalozek Life Bookmark

Pomoci naramku SmartBand mdZete vytvaret zalozky Life Bookmark. Zalozky Life
Bookmark zaznamenavaji ¢as a polohu a pomohou vam zapamatovat si ddlezité
okamziky. Pro zaznamenani informace o poloze je nutné pfipojeni k internetu.

Vytvoreni zalozky Life Bookmark pomoci aplikace Lifelog

V aplikaci Lifelog tuknéte na volbu R.
Postupuijte podle pokynd na obrazovce.
Chcete-li, pridejte poznamku a poté tuknéte na OK.
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Vytvofeni zalozky Life Bookmark pomoci naramku SmartBand

Ujistéte se, Ze je naramek SmartBand zapnuty a v dennim rezimu.
Dvojim stisknutim tlaCitka zapnuti/vypnuti zaznamenate misto a Cas.

Pripojte naramek SmartBand k zatizeni Android™. V aplikaci Lifelog pak mdzete k
zélozce pridat poznamku.
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Dulezité informace

Pouzivani naramku SmartBand ve vihkém a prasném prostredi

Naramek SmartBand je vodotésny a prachotésny ve shodé se specifikaci tfidy kryti IP55
a IP58 (viz tabulka nize).

Tato konkrétni hodnoceni IP znamenaji, Ze je naramek SmartBand odolny vici prachu, je
chranén pred nizkotlakym proudem vody a také pred Ucinky ponoreni na dobu 30 minut
do vody (neslané) az do hloubky 3 metrd.

Naramek SmartBand tedy mdzete pouzivat napriklad:

v praSném prostredi, napf. na vétrné plazi,

mate-li mokré ruce,

za extrémniho pocasi — v desti nebo snézeni,

ve sladké vodé do hloubky 3 m, napf. v fece nebo jezere,

v bazénu s chlorovanou vodou.

Prestoze je naramek SmartBand vodotésny a prachotésny, neméli byste ho zbyte¢né
vystavovat nadmerné prasnosti, pisku, blatu nebo vihkému prostredi s extrémné
vysokymi nebo nizkymi teplotami. Odolnost vci vodé portu micro USB nelze zarudit ve
v8ech prostredi nebo za vSech podminek.

Nikdy neponofujte naramek SmartBand do slané vody a zabrante kontaktu portu micro
USB se slanou vodou. Jste-li napfiklad na morské plazi, neberte naramek SmartBand s
sebou k vodé. Rovnéz zabrante kontaktu naramku SmartBand s jakymikoli tekutymi
chemikaliemi. Napriklad pfi myti nadobi nevystavujte naramek SmartBand Cisticimu
prostrfedku. Pokud se naramek SmartBand dostane do kontaktu se slanou nebo
znedisténou vodou, oplachnéte ho v Cisté sladké vode.

Bé&zné opotrebeni nebo nespravné pouzivani, stejné jako poskozeni naramku
SmartBand, mdze sniZit jeho zpUsobilost odolavat prachu a vihkosti. Po pouziti naramku
SmartBand ve vodé osuste oblasti okolo krytky portu micro USB.

Veskeré kompatibilni prislusenstvi véetné baterii, nabijecek a kabeld micro USB neni
samo o sobé odolné vici vodé a prachu.

Zéruka se nevztahuje na poskozeni krytu nebo defekty poskozené zneuzitim nebo
nespravnym uzivanim naramku SmartBand (véetné pouziti v prostredich prekracuijicich
dané specifikace IP). Mate-li jakékoli dalSi otazky ohledné pouziti vaseho produktu,
najdete na strance htto.//www.sonymobile.comy/global-ern/support/discover-more/water-
and-aust-resistance/.

Trida kryti IP

Zafizeni SmartBand je zarfazeno do tfidy kryti IP, coz znamena, ze podstoupilo
certifikované testy, které zméfily jeho odolnost vici prachu i vodé. Prvni ¢islice z
dvouciferného hodnoceni IP uréuje troven odolnosti vi&i pevnym ¢ésticim véetné
prachu. Druha &islice urcuje, jak je zarizeni odolné vici vode.

Odolnost vlci pevnym ¢asticim a Odolnost vici vode

prachu

IPOX. Z4dna speciélni ochrana IPX0. Z4dna speciélni ochrana
IP1X. Ochrana proti pevnym objektdim IPX1. Ochrana proti kapajici vodé

> 50 mm v prdméru

IP2X. Ochrana proti pevnym objektim > 12,5  IPX2. Ochrana proti kapajici vodé pri naklonéni o 15 stupnd
mm v prdmeru vadi normalni pozici

IP3X. Ochrana proti pevnym objektdm > 2.5 IPX3. Ochrana proti rozprasené vode
mm v prdmeéru

IP4X. Ochrana proti pevnym objektdm > 1 mm IPX4. Ochrana proti stfikajici vodé
v priméru

IP5X. Ochrana proti prachu, omezené vniknuti  IPX5. Ochrana proti tryskajici vodé po dobu 3 minut
(bez skodlivych usazenin)

IP6X. Odolné vici prachu IPX6. Ochrana proti vinobiti po dobu nejméné 3 minut
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IPX7. Chranéno proti ponoreni do vody do hloubky 1 metru
po dobu 30 minut

IPX8. Chranéno proti trvalému potopeni do vody do hloubky
Vetsi nez 1 metr. Pfesné podminky pro kazde zarizeni urci
vyrobce.

Pravni informace

Sony SWR10
€3 Bluetooth’

Pred pouzitim si pfectéte samostatné dodany letak DuleZité informace.

Tuto uzivatelskou priru¢ku vydala spole¢nost Sony Mobile Communications AB nebo jeji mistni dcefina spole¢nost
bez jakékoli zaruky. Zlepseni a zmény této uzivatelské prirucky z diivodu tiskovych chyb, nepfesnosti v aktualnich
informacich nebo zdokonaleni programt a vybaveni mize spole¢nost Sony Mobile Communications AB provést
kdykoli bez predchoziho upozornéni. Takové zmény vSak budou zahruty v novych vydanich této uzivatelské
prirucky.

Vsechna prava vyhrazena.

© 2014 Sony Mobile Communications AB.

Slucitelnost a kompatibilita zafizeni Bluetooth® se rlizni. Zafizeni obecné podporuje produkty vyuZivajici technologii
Bluetooth specifikace 1.2 nebo vyssi a profil nahlavni soupravy nebo soupravy handsfree.

Sony je ochranné zndmka nebo registrovana ochranna znamka spolecnosti Sony Corporation. Bluetooth je
ochranna znamka spole¢nosti Bluetooth (SIG) Inc. a je pouzivana v ramci licence. VSechny ostatni znamky jsou
majetkem prislusnych viastnikd. VSechna prava vyhrazena.

Vsechny zde uvedené nézvy produktl a spole¢nosti jsou ochranné znamky nebo registrované ochranné znamky
jednotlivych viastnik(. VSechna dal$i zde vyslovné neuvedena prava jsou vyhrazena. VSechny ostatni ochranné
znamky jsou majetkem pislugnych viastnikd.

Dalsi informace ziskate na webu www.sonymobile.com.

VsSechny obrazky jsou uréeny pouze pro ilustraci a nemusi zcela presné odpovidat skute€nému pfislusenstvi.
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Declaration of Conformity

We, Sony Mobile Communications AB of

Nya Vattentornet

SE-221 88 Lund, Sweden

declare under our sole responsibility that our product

Sony type RD-0070

and in combination with our accessories, to which this declaration relates is in
conformity with the appropriate standards EN 300 328:V1.8.1, EN 301
489-17:V2.2.1, EN 301 489-3:V1.4.1, and EN 60 950-1:2006 +A11:2009 +A1:2010
following the provisions of, Radio Equipment and Telecommunication Terminal
Equipment directive 1999/5/EC.

Lund, November 2013 C € 0682

Par Thuresson,
Quality Officer, SVP, Quality & Customer Services

FCC Statement

This device complies with Part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept

any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Any change or modification not expressly approved by Sony may void the user's authority to operate the
equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed
and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

AVISO IMPORTANTE PARA MEXICO

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o
dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia,
incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada.

Para consultar la informacion relacionada al nimero del certificado, refiérase a la etiqueta del empaque y/o del
producto.

Industry Canada Statement

This device complies with RSS-210 of Industry Canada.

Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2) this device
must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du Canada.

Avis d’industrie Canada

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et, and
(2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.
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